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NOUS
Sen No Sen Karaté

Vénissieux

L'histoire du club
Premier club de la région Auvergne-Rhône-Alpes en
terme de résultats sportifs, le Sen No Sen Karaté
Vénissieux a été fondé en 1982 par Lydie et Djamel
BEZRICHE.
1988-1993 : les premiers résultats nationaux et
internationaux
En 1988, le club connait ses premiers podiums nationaux
Un an plus tard, Stéphane GOTHUEY et Daniel DI RUSCIO
sont sélectionnés aux Championnats d’Europe cadets-
juniors. Ce dernier a remporté la médaille de bronze.
Le 5 janvier 1990 est synonyme de premier titre national.
L’équipe junior est championne de France. Cette
première équipe enchainera les podiums nationaux
jusqu’en 1993.

Depuis les années 2000 :
Cette première période reste aujourd’hui essentielle dans la vie du club : un de ces
"héros", Stéphane GOTHUEY est aujourd’hui un entraineur incontournable du club ;
les équipes juniors ont su réitérer l’exploit de 1990, en 2006 pour les garçons et en
2008 pour les filles ; surtout, cette dimension collective caractérise
particulièrement le Sen No Sen. Chacun est conscient qu’il a besoin de l’autre pour
progresser et qu’il doit également aider l’autre sans compter.

Pour cette saison 2022-2023, notre association est riche de 235 adhérents, de 4 à
74 ans, pratiquant le karaté (en loisir et en compétitions), la self-défense et la
musculation. Si tous nos entrainements se déroulent au Gymnase du Centre de
Vénissieux, nos compétiteurs parcourent plus de 10 000 km par an pour représenter
nos couleurs dans des compétitions nationales et internationales. Fort de ses quatre
athlètes sur les listes haut-niveau ministérielles et de deux membres de l’équipe de
France espoir, le Sen No Sen Karaté Vénissieux a remporté cette saison cinq
médailles au niveau international et vingt-et-une en compétitions nationales.

QUI SOMMES
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L’enseignement du karaté aux enfants a toujours été au cœur du projet
pédagogique du Sen No Sen Karaté Vénissieux. Cela s’est concrétisé, en
2018, par la labélisation de notre école de sport par la ville de Vénissieux.
Nous accueillons les enfants à partir de 4 ans et utilisons des outils
pédagogiques modernes pour permettre à chaque enfant de pratiquer le
karaté avec plaisir et de progresser à son rythme. Aujourd’hui, 65 % de nos
adhérents ont moins de 15 ans.

Le Sen No Sen Karaté Vénissieux est représenté à l’Observatoire Sport &
Handicap de la ville de Vénissieux, depuis sa création, en 2016. Notre
association accueille régulièrement des personnes en situation de handicap,
pour une pratique inclusive, de loisir ou en compétition, selon la volonté de
chacun. En outre, le club participe chaque année à des initiations en faveur de
ce public.

Le Sen No Sen Karaté Vénissieux s’engage depuis de nombreuses années
pour l’accessibilité du sport au féminin mais également aux postes à
responsabilités pour les femmes. Ainsi, 37 % de nos adhérents sont des
jeunes filles ou femmes, ce qui est mieux que la moyenne nationale en karaté.
Notre conseil d’administration est majoritairement féminin et notre présidente
est lauréate de la première promotion du club des 300 dirigeantes du CNOSF.

UNE ÉCOLE DE SPORT N
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L’ACCESSIBILITÉ AUX PERSONNES EN SITUATION
DE HANDICAP

FAVORISER LA PRATIQUE DU SPORT FÉMININ ET
METTRE EN AVANT LA FEMME DANS LE SPORT
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Depuis 1989, notre association a régulièrement des athlètes sélectionnés en
équipe de France pour concourir lors de championnats d’Europe et du Monde
et nous comptons cette saison cinq titres de champions de France. Par
ailleurs, fortement attaché au collectif, le Sen No Sen Karaté Vénissieux
excelle dans les compétitions par équipes comme le démontre le titre obtenu
par notre équipe masculine espoir (18-21 ans) cette année.

PERMETTRE L’ACCESSION AU HAUT NIVEAU
POUR NOS TALENTS



REJOIGNEZ
- NOUS ! 



Pour la saison à venir, nous avons de nombreux projets et vous pouvez nous aider à les

réaliser.

Soutenir la dimension éducative de notre association :

L’enseignement du karaté au Sen No Sen Karaté Vénissieux apporte une bonne estime de

soi, un apprentissage de la discipline et du gout de l’effort, permettant aux plus jeunes

comme aux adultes d’évoluer positivement dans leur vie quotidienne. Par ailleurs, notre

association est facteur de lien social grâce aux entrainements et moments conviviaux,

permettant des moments de partage.

Soutenir la formation : 

Afin de se renouveler, en 2023-2024, le Sen No Sen Karaté Vénissieux va particulièrement

investir dans la formation de nouveaux entraineurs et d’arbitres. Cela devrait permettre de

soulager les principaux entraineurs actuels très sollicités, mais également de pouvoir

s’investir dans de nouveaux projets. Par ailleurs, très attaché aux valeurs de l’arbitrage,

notre club compte dans ses rangs plusieurs arbitres. Mais, le monde du karaté souffre

actuellement d’un manque important d’arbitres. Le Sen No Sen Karaté Vénissieux souhaite

permettre aux jeunes qui veulent s’engager dans cette voie d’être accompagnés.

Soutenir le haut niveau :

Afin de faire perdurer nos excellents résultats sportifs et de permettre à nos meilleurs

talents d’être sélectionnés en équipe nationale, il est indispensable pour notre club de

pouvoir participer, non seulement aux compétitions nationales de référence, mais

également aux compétitions de haut niveau « Karate 1 Serie A » de la « Youth League » qui

déterminent le classement international des athlètes. Ainsi, nous souhaitons porter haut

et fort les couleurs de notre club, de notre ville et de nos partenaires, en France et dans le

Monde entier.

POURQUOI NOUS
SOUTENIR ? 

Nos projets de développement
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BILAN DE LA SAISON 
2022-2023

Résultats internationaux
5 médailles dont 1 en or et 4 en bronze
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Hira DOGRU, open juniors féminines, open de Basel, Suisse (septembre
2022)

MÉDAILLE D'OR

Hira DOGRU, juniors féminines moins de 59 kg, open de Basel, Suisse
(septembre 2022)
Rehane YAZID, espoirs féminines plus de 61 kg, open de Basel, Suisse
(septembre 2022)
Yanis ELGUIR, séniors masculins moins de 84 kg, open de Basel,
Suisse (septembre 2022)
Soumaya TAHRATI, minimes féminines moins de 55 kg, open
international d’Orléans (mars 2023)

Issa LARDJOUM, séniors masculins moins de 84 kg, Karate 1 Serie A
Kocaeli, Turquie (septembre 2022)

Ilies ELGUIR, masculins moins de 75 kg, championnats du Monde
espoirs (octobre 2022)
Issa LARDJOUM, masculins moins de 84 kg, championnats du Monde
espoirs (octobre 2022)

MÉDAILLES DE BRONZE

CINQUIÈME PLACE

PARTICIPATIONS



BILAN DE LA SAISON 
2022-2023

Résultats nationaux
21 médailles dont 7 en or, 4 en argent et 10 en bronze
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Ilies ELGUIR, séniors masculins moins de 75 kg, coupe de France wado-
ryu (février 2023)
Yanis ELGUIR, séniors masculins moins de 84 kg, coupe de France wado-
ryu (février 2023)
Hira DOGRU, espoir féminine moins de 61 kg, championnat de France
(avril 2023)
Issa LARDJOUM, espoir masculin moins de 84 kg, championnat de France
(avril 2023)
Equipe espoir masculine (Madriss AZEBOUCH, Issa LARDJOUM, Ilian
YAZID et Yanis TAS)
Soumaya TAHRATI, minimes féminines moins de 55 kg, championnat de
France (avril 2023)
Ahmed BITAM, vétérans 3 moins de 75 kg, , championnats de France
(mai 2023)

Hira DOGRU, féminines moins de 61 kg, championnats de France séniors
(mars 2023)
Ilies ELGUIR, masculins moins de 75 kg, championnats de France séniors
(mars 2023)
Equipe mixte séniors (Hira DOGRU, Yanis ELGUIR, Issa LARDJOUM et
Ilian YAZID), championnats de France des ligues (mars 2023)
Ilian YAZID, masculins moins de 67 kg, championnat de France
universitaire (mars 2023)

MÉDAILLES D'OR

MÉDAILLES D'ARGENT
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Hira DOGRU, féminines juniors moins de 59 kg, open de France Noris
(octobre 2022)
Equipe masculine sénior (Madriss AZEBOUCH, Romain BAUMANN, Ilies
ELGUIR, Yanis ELGUIR, Rémi FAVROT, Issa LARDJOUM, Ilian YAZID,
coupe de France séniors (novembre 2022)
Réhane YAZID, féminines moins de 68 kg, coupe de France espoirs
(novembre 2022)
Ilies ELGUIR, masculins moins de 75 kg, coupe de France espoirs
(novembre 2022)
Romain BAUMANN, masculins moins de 84 kg, coupe de France espoirs
(novembre 2022)
Equipe féminines jeunes (Soumaya TAHRATI), championnats de France
des ligues (mars 2023)
Ilian YAZID, masculins open, championnat de France universitaire (mars
2023)
Madriss AZEBOUCH, masculins moins de 60 kg, championnat de France
universitaire (mars 2023)
Ayoub LGHOUL, minimes masculins moins de 40 kg, championnat de
France (avril 2023)
Marie-Claude BARBIN, vétéran 4 moins de 55 kg, championnats de
France (mai 2023)

MÉDAILLES DE BRONZE

Ikram BENZINA, séniors féminines moins de 55 kg, open de France
Noris (octobre 2022)
Réhane YAZID, séniors féminines moins de 68 kg, open de France
Noris (octobre 2022)
Ikram BENZINA, féminines moins de 55 kg, coupe de France séniors
(novembre 2022)
Issa LARDJOUM, masculins moins de 84 kg, coupe de France séniors
(novembre 2022)
Hira DOGRU, féminines moins de 59 kg, coupe de France juniors
(décembre 2022)
Madriss AZEBOUCH, masculins open, championnat de France
universitaire (mars 2023)
Pierre-Yves BARBIN, vétérans 2 moins de 75 kg, , championnats de
France (mai 2023)
Marie-Claude BARBIN, vétéran 4 kata, championnats de France (mai
2023)

CINQUIÈMES PLACES
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Romain BAUMANN, séniors masculins moins de 84 kg, open de France
Noris (octobre 2022)
Réhane YAZID, féminines moins de 68 kg, coupe de France séniors
(novembre 2022)
Yanis ELGUIR, masculins moins de 84 kg, coupe de France séniors
(novembre 2022)
Soumaya TAHRATI, minimes moins de 55 kg, coupe de France minimes
(décembre 2022)

SEPTIÈMES PLACES



NOS ACTIONS DE
COMMUNICATION 

PLAN MÉDIA

Site internet sennosen.e-monsite.com/

Facebook, Instagram & LinkedIn

Visibilité sur les sites de la ville de Vénissieux, de l'OMS de Vénissieux

et sur les sites de nos partenaires/sponsors

Digital 
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Presse sur le net : New Est Lyonnais

Presse régionale AURA et partout en France : Le Progrès,

Expressions Vénissieux      

Couverture médiatique (liste non exhaustive)

OPÉRATION DE COMMUNICATION ÉVÉNEMENTIELLE

Rencontre avec nos champions et nos coachs

Invitation / billet pour nos partenaires

http://sennosen.e-monsite.com/


Présence dans les différents évènements de la ville de Vénissieux

Présence aux remises de récompenses de la ville de Vénissieux,  de

l'OMS de Vénissieux et du CROS AURA.

Présence dans les compétitions à tous les niveaux (départemental,

régional, national et international)

+ 400 membres sur notre groupe
privé / +50 abonnés (après 1 mois de
création)

+ 140 abonnés (en cours
de développement)

Site internet

75 abonnés (après seulement 1 mois
de création)

Une présence
multicanal 

NOS ACTIONS DE
COMMUNICATION 

ÉVÉNEMENTS

Plusieurs
retombées médias

OMS Vénissieux, Ville de Vénissieux, New
Est Lyonnais, Le Progrès

" FAIRE DU SEN NO SEN KARATÉ VÉNISSIEUX LE NOUVEAU CLUB
ÉLITE DE LA RÉGION AUVERGNE RHÔNE ALPES"
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Echange de visibilité
Relais d'information des
deux parties 
Possibilité d'encart sur nos
différents supports de
communication

Echange marchand 
Mise à disposition d'un
lieu et/ou de matériel
(salle de sport, mini bus
pour les déplacements,
équipements de karaté...)

Mécénat
Soutien financier
Mise à disposition
d'équipement et de
matériel pour nos
adhérents

Communication
Relais vers votre
communauté sur vos
réseaux sociaux
Présence aux différents
événements du club

Sponsoring / Parrainage
Soutien financier de nos actions 
Mise à disposition d'un lieu et/ou de matériel 

COMMENT NOUS
SOUTENIR ? 
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MISE EN AVANT DES LOGOS

ACCÈS AUX ÉVÉNEMENTS

ACCÈS VIP

Nous nous engageons à afficher vos logos sur nos

différents supports de communication et  notre site

Nous offrons des places pour vous et vos

collaborateurs pour assister aux différentes

compétitions et aux événements organisés par le club

Place pour les championnats de France Sénior

Place pour les compétitions régionales

Mise en avant des logos sur les équipements des

adhérents du club

Nous vous proposons des accès VIP :

ASSISTER À DES ÉVÉNEMENTS

Être intervenant lors de nos différents événements

(conférences, table ronde...)

LES
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O
N
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R
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POST SUR LES RÉSEAUX SOCIAUX

Proposer des posts pour vous présenter et mettre en

avant vos logos, site et réseaux sociaux.

Et nous nous engageons à mettre en avant votre logo

sur les photos des athlètes.

LES
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Mise en avant du logo sur notre site internet

Logo présent sur nos photos post compétition

Mise en avant du logo sur notre plaquette (saison 2023-2024)

Magnette avec votre logo à coller sur nos mini bus lors de nos déplacements

Présence du logo sur les kimonos de nos compétiteurs

x5 places pour une compétitions régionale

x1 initiation de karaté (par nos coachs et nos jeunes champions) pour vos

collaborateurs

x3 places pour les championnats de France sénior

x5 places pour tous nos événements internes

50-500€

500-5000€

+5000€

NOS PACKS FINANCIERS

Mise en avant du logo sur notre site internet

Logo présent sur nos photos post compétition

Mise en avant du logo sur notre plaquette (saison 2023-2024)

Mise en avant du logo sur notre site internet

Logo présent sur nos photos post compétition

Mise en avant du logo sur notre plaquette (saison 2023-2024)

Magnette avec votre logo à coller sur nos mini bus lors de nos déplacements

x5 places pour une compétitions régionale

PACK BRONZE

PACK SILVER
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PACK GOLD



partenariat

Retournez-nous ce bulletin de
demande partenariat par e-mail. 

DEMANDE DE

VOUS SOUHAITEZ DEVENIR PARTENAIRE DU SEN NO SEN KARATÉ
VÉNISSIEUX ?

Signature & cachet de
l'entreprise 

Entreprise : ...................................

Nom : ............................................

Prénom : .......................................

Fonction : .....................................

E-mail : .........................................

Ligne directe : ...............................

 

Partenaire financier : 

Pack Bronze   

Pack Silver 

Pack Gold



Rue Catherine de Chaponnay à
VENISSIEUX

communication.sennosen@gmail.com

CONTACTEZ-NOUS 

Contactez- nous

Ghislaine BARBIN, Présidente du Sen
No Sen Karaté Vénissieux


